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Cheres adhérentes, chers adhérents,

I’année 2025 arrive a son terme avec son lot d’incertitudes et de va et
vient politiques. Nous, retraités, sommes toujours apparemment la solution
pour résorber le déficit de I’état alors qu’il n’y a aucune remise en cause de ceux
qui l'ont creusé. C’est pourquoi nous devons continuer a faire entendre notre
voix et C’est bien ce a quoi ’ANR s’emploie aux cotés de la CFR.

Cependant, pour pouvoir étre entendus et surtout écoutés et donc peser
dans les décisions de nos responsables politiques, nous devons nous unir et
faire bloc.

« Seuls, nous ne sommes que des gouttes d’eau. Ensemble, nous
formons un océan. » — Ryunosuke Satoro

Ainsi, en adhérant 2 ’ANR, les retraités contribuent a faire entendre
leur voix aux plus hauts niveaux. C’est pourquoi, si vous connaissez autour de
vous des jeunes ou futurs retraités, parlez leur de nous, ils seront les bienvenus.

La fin de année est aussi un moment de féte, de rapprochement avec
nos familles. No€l est un moment de joie et de partage pour beaucoup d’entre
nous. Mais je n’oublie pas pour autant celles et ceux qui seront seuls a qui nous
adressons toutes nos pensées.

En 2025, nous avons pu vous proposer un voyage a Barcelone ainsi que
des sorties qui ont ravi les participants. Pour 2026, nous continuerons a vous
proposer des sorties et des moments de convivialité sans oublier les secteurs
sans correspondant. Cest ainsi qu’un repas va vous étre proposé dans le secteur
de Brantome, sans oublier notre assemblée départementale qui aura lieu le
mardi 24 mars 2026 a Trélissac.

La solidarité sera toujours au cceur de notre action ainsi que la
prévoyance grace a notre assurance déces de I’Amicale Vie.

Le comité se joint a moi pour vous souhaiter a toutes et a tous de tres
bonnes fétes de fin d’année.

Bien amicalement.

Patrick Détrieux
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VIE DE NOTRE GROUPE

Nous sommes ravis d’accueillir de nouveaux adhérents

% Mireille DESPLANCHE 24650 CHANCELADE
% Gilbert VIEL 24520 MOULEYDIER

% Claudine CINUDDE 24100 BERGERAC

% Viviane REVERSANT 24100 CREYSSE
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COMMENT DEVENIR ADHERENT 2 ’Amicale Vie :
=  FEtre adhérent a TANR
= Htre agé de moins de 76 ans.

' o
Am |Ca|e\ Vle A noter : Un questionnaire de santé est requis.

Comment procéder ?
-Veuillez remplir la déclaration en ligne (lien ci-dessous) afin de faciliter la démarche.
-Un dossier complet vous sera adressé par courrier afin de finaliser votre adhésion.
https://amicale-vie.fr
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Centenaire Bergeracois

Le vendredi 7 novembre, nous nous sommes retrouvés a Bergerac pour féter le

centenaire de notre adhérente madame Angle.

Nous avons passé une apres-midi durant laquelle elle nous a évoqué des anecdotes de
jeunesse, ses souvenirs.

Ce fut un moment convivial que nous avons tous apprécié a commencer par notre
pétillante centenaire qui a été heureuse de ce moment partagé.

Nous lui souhaitons encore de beaux jours aupres de ses enfants, petits-enfants et arrieres
petits-enfants.
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Des adhérents nous ont quittés.

Mr Guy BOIBELET Guy
Mr Roger CROS

Mr Jean-Pierre LAROCHE
Mr Jacques LEMOULTE
Mr Henri MEYNADIER
Mme Claudine SARLAT

Nous sommes allés féter le CENTENAIRE de Monsieur VERSAVAUD en début d'année alors que son épouse
sera centenaire au cours de I'année 2026. Le 1¢r novembre, nous avons recu un appel téléphonique de Mme Versavaud
pour annoncer le déces de son mari Joseph Versavaud dans sa 101 année.

Une pensée admirative, ils avaient 77 ans de vie commune.
Petite histoire : Ils s'étaient rencontré un 14 juillet a Paris alors qu'ils étaient jeunes fonctionnaires "forcément affectés a

Paris".

L’ANR 24 présente ses sincéres condoléances a leurs familles et amis.


https://amicale-vie.fr/
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SORTIE SARLAT

Pour bien commencer la journée, nous nous sommes retrouvés a
La Roque-Gageac pour une balade en gabarre.
Le midi le restaurant Les Platanes nous a accueillis. Les 19
participants étaient satisfaits du menu.
Pour cloturer 'apres-midi, promenade dans le village et dans le
jardin exotique.
Journée ensoleillée, tout le monde a bien profité.
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SEJOUR SUR LA COSTA BARCELONA

Du 6 au 11 octobre, un groupe d’adhérents est parti a la découverte de Blanes et la Costa Barcelona.

Ce voyage organisé par les cars Vallade ne nous a pas empéchés de nous intégrer
aux autres voyageurs.

De belles visites ont ponctué le séjour : jardin exotique de Blanes, Tossa De Mar,
village médiéval qui surplombe la cote, Hostalric et ses remparts, découverte assortie de
la dégustation d’une coupe de Cava, vin blanc pétillant que les Espagnols qualifient de
Champagne local.

A Pubol, le chiteau, cadeau de Dali 2 sa muse Gala, a conservé le dernier atelier
du peintre.

Le point d’orgue du sé¢jour fut bien str Barcelone et la Sagrada Familia.
L’architecture extérieure ne laisse pas supposer ’émerveillement que procure la
visite intérieure.

Un éblouissement de couleurs que le soleil diffuse a travers les vitraux qui
illuminent les 36 colonnes. Antoni Gaudi a consacré le reste de sa vie a cette réalisation,
ses successeurs ceuvrent toujours a cet immense chantier.

Séjour agréable sous un chaud soleil. Amitié et convivialité ont régné parmi les 11
participants, bien décidés a poursuivre de nouvelles expériences avec ’ANR.




"y Sorties et voyages 2026

l v Dans cette nouvelle édition, nous avons tenu a vous proposer un calendrier étoffé des sorties,

ws voyages ou rencontres que nous avons préparés, pour cette nouvelle année 2026.
Nous débutons I'année avec les galettes, moment de convivialité important, pour se réunir et partager galettes,

chocolats et autres plaisirs, au-dela de celui de se retrouver.

Ensuite, il est temps de découvrir le monde qui nous entoure mais aussi aller plus loin, découvrir la Bretagne et ses
cotes sauvages. A l'automne franchir le pas et partir en Sardaigne, 8 jouts tout inclus.

Laissez-vous guider et chouchouter dans cette ile a dimension humaine et au littoral radieux.

N'hésitez pas a partager ces projets avec vos parents, vos amis : Ils seront les bienvenus et enrichiront notre groupe

de voyageurs.
Ne ratez pas l'occasion de découvrir ces offres variées, car la joie et le bonheur de se retrouver seront au rendez-vous.

Les membres de la commission sorties-voyages vous souhaitent de belles fétes.

Sorties programmées 2026

SRRsRoRoRoRokK KRR RRRRokk kR Rokokokokok Rk kokok

‘ Se retrouver pour déguster les galettes
Moments de rencontre privilégiés entre amis.

Bergerac :Jeudi 8 janvier 2026 14h, salle Jean Barthe, 5 rue de La Fonderie 24100 Bergerac
Inscription avant le 5/01 : Francoise Desserprit : 06 70 16 52 79 Mail : francoise.desserprit@gmail.com

Sarlat : Jeudi 15 janvier 2026 14h, au restaurant du Colombier rue Stéphane Hesse (salle a c6té de I’ancien

hopital) 24200 Sarlat
Inscription avant le 12/01 : Régine Sergent : 07 82 24 01 13 ou Lydie Marchand : 06 70 31 41 47

PéfngBUX 2 Jeudi 22 janvier 2026 14h, a L’Odyssée place Badinter 24100 Périgueux
Inscription avant le 14/01 : Martine Trempil : 06 42 09 76 41 Mail : martine.trempil@orange.fr
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Déjeuner Spectacle au BAMBINO

‘ Cabaret-Théitre a Bergerac

Le dimanche 15 février 2026 P

Repas + Boissons + Spectacle Bim Bam Boum (Nouvelle revue) [ lN (X*
) HMEIN

Ouverture des portes a 12h, fin du spectacle a 16h30.
Menu : les Folies de Giséle
Apéritif : Cocktail du Bambino et ses bouchées
Croustillant de saumon roulé dans une feuille de brick et Iégumes marinés
Confit de canard avec 'accompagnement du chef
Duo de fromages et salade
Dessert le Croustillant (palet sablé caramel)
Vin Bergeracois — Café Possibilité de venir en famille ou avec des amis

apeaneme  DERGIAC

Tarifs tout compris : Adhérent ANR : 76 € par personne, NON Adhérent : 81 € par personne tarif groupe, au lieu de 88 €

Renseignement, Contact : Francoise Desserprit 06 70 16 52 79 Email : francoise.desserprit@gmail.com

BON d’INSCRIPTION joint au journal
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q Départ en bus pour ces deux musées C;W""“’q.(paw

. . Gl Qe 0P \*&‘l
Le Samedi 4 Avril 2026 et yon B

Au programme : Visite du musée de la Rue du temps qui passe 2 ALLAS LES MINES.
Déjeuner dans un restaurant a La Roque-Gageac, puis visite du Musée Agricole et Automobile 2 SALVIAC dans le lot.

Transport A/R, avec les arréts suivants :

GRIGNOLS (dépét transports Bellanger) , PERIGUEUX (parking Jay de Beaufort), CHAMIERS (mairie),
CREAVALLEE (parking covoiturage), MONTANCEIX (en face de Iécole), SAINT ASTIER (gare), NEUVIC (en face
du chiteau parking des poubelles), MUSSIDAN (place a c6té de Iéglise), MONTPON (place Clémenceau parking office
de tourisme), BERGERAC (parking de Netto route de Mussidan, 8 rue Claude Bernard).

Montant : 95 € /Personne Acompte : 30 €
Tarif tout comptis : bus A/R, visite des 2 musées, repas du midi avec boissons.

Renseignement, Contact : Francoise Desserprit 06 70 16 52 79 Email : francoise.desserprit@gmail.com
BON d’INSCRIPTION joint au journal
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‘ Ra[g pel < Le 18 avril 2026 4 15 heures au théitre de 'Odyssée a Périgueux

La compagnie TRABUCCO vous propose un spectacle de 2h, BELLES, BELLES, BELLES [’esprit festif des
années 60-70.

Inscription : Geneviéve Martin 06 33 40 94 92 ou par mail : anr24voyages@gmail.com
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Jeudi 11 juin 2026
‘ CROZANT et les GORGES DE LA CREUSE
Découverte de la vallée des Peintres

Au départ de Brantdme — Périgueux, Direction Limoges et Crozant.

Au programme :

Café d'accueil et dégustation de giteau creusois. Promenade en petit train avec commentaires sur 1'école de Crozant, le
Sentier des Peintres et le Pont Charraud. Continuation vers la commune de Saint-Pantaire pour aller jusqu'au village du
Montet (Commentaires sur les uines, les magons de la Creuse, évocation de Georges Sand). Déjeuner.

Au départ du restaurant, promenade commentée par un guide a bord de la « Demoiselle des Fileuses » dans les gorges
de la Creuse. Sur 14 km, découverte originale de nombreux sites qui jalonnent les bords de la riviere : les ruines de
Crozant, le rocher de la Fileuse, le confluent de la Sédelle, le moulin de Pilemongtin, le lac Chambon . Retour en Périgord.

Montant : 119 € / Personne Tarif tout comptis : bus A/R Promenade en train et bateau repas du midi avec boissons.
Acompte a l'inscription : 40 euros par personne.

Renseignement, Contact : Odette LEPELLETIER 06 84 68 12 92
BON d’INSCRIPTION joint au journal
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VOYAGES 2026
‘ Rappel : du23au30 Mai : La Bretagne PORT MANECH 8 jours / 7 nuits

Montant : Environ 1100 € / Par personne ~ Chambre individuelle 139 €.
Renseignement et inscription : Genevieve Martin, 06 33 40 94 92
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Nouveau : LA SARDAIGNE ET SES TRESORS

Du 20 au 27 septembre 2026
8 jours / 7 nuits

Montant : 1550 € (base de 25/29 participants)
1500 € (base 30/34 patticipants) Supplément chambre individuelle : 285 €
Les chambres individuelles sont cheéres et trés limitées en Italie, pensez a la partager.

] 1- Périgueux — Toulon — Porto Torrées.
Au départ de Périgueux — Bergerac, en car grand tourisme en direction du port de Toulon.
Petit déjenner libre en conrs de ronte — Déjeuner inclus en cours de route et arrivée au port de Toulon- Embarquement a bord
d’un bateau Corsica Ferries. Diner et nuit en met.
J 2 - Porto Torres — Algero — Grotte de Neptune.
Petit déjeuner a bord
Débarquement a Porto Torres, blottie au fond du golfe de I’Asinara.
Rencontre avec votre guide accompagnateur local qui restera avec vous pendant tout le séjour.
Arrét a Alghero avec ses ruelles étroites pavées de galets ronds, ses arcs médiévaux et ses bastions espagnols
Transfert et installation a ’hétel dans la région d’Alghero. Déjeuner. -
Excursion en bateau a la célebre grotte de Neptune. Vous serez face au Cap Caccia ou
se cache cette étonnante anfractuosité aux concrétions les plus diverses. Diner et nuit
J 3 - Bosa — Cagliari.
Départ vers Bosa par la route cotiere et découverte de cette pittoresque petite ville
balnéaire a I'embouchure du Temo, le seul cours d’eau navigable de Sardaigne, qui vous
permettra ainsi d’admirer son quartier historique dominée par le chateau médiéval de
Serravalle. Visite du Pozzo Di Santa Cristina puit sacré remontant a I'époque nuragique (age du bronze). Déjeuner.
Visite de Cagliari, capitale de la Sardaigne. Vue panoramique de la colline Monte Urpino. Diner et nuit.
] 4 - Arbatax — Nuoro.
Cote orientale de l'ile, passage panoramique par Villasimius — Déjeuner a Arbatax, pesit port dont les rochers de porphyre rouge
plongent dans les flots d’une mer limpide. Déjeuner - Route vers Nuoro. Visite de son musée des traditions populaires
sardes. Découverte d'une exploitation agropastorale de la région de Fonni et dégustation de fromage et charcuterie
locale. Diner et nuit région de Fonni.
] 5 - Gala Gonone — Orgosolo — Bala Sardinia.
Détente aupres des sources karstiques de Su Cologone. Visite de Orgoloso et ses peintures murales.
Déjeuner avec les bergers a Orgosolo, village pastoral. Traditionnel « Chant a tenore ».
Route vers la Costa Smeralda par Siniscola, San Teodora, la Costa Dorata puis Olbia, grand port sarde.
Diner et nuit région de Baia Sardinis.
] 6 - La Maddalena — Costa Smeralda.
Route vers Palau et traversée jusqu'a I'ile de la Maddalena, I'une des sept iles granitiques et visite de 1'ilot de Caprera,
dernier lieu de résidence de Garibaldi. Déjeuner sur 1'fle de Maddalena.
L’apreés midi, découverte de la Costa Smeralda. - décor marin de promontoires, de
baies et d'écueils de criques et de plages aux eaux cristallines.
Retour a I'hétel. Diner et nuit.
] 7 - Castelsardo — Porto Torres.
Visite de Castelsardo, vieux village aux ruelles tortueuses. Visite guidée.
Déjeuner. Route vers le port de Porto Torres. Présentation au port et embarquement.
Diner a bord et nuit en mer.
J 8 -Nice — Bergerac - Périgueux -
Petit déjeuner a bord.
Arrivée au port de Nice — débarquement — Retour en car vers le Périgord — Déjeuner eu cours de route- Diner libre avant
l'arrivée prévue vers 23/24 h.

Le prix comprend : transport en autocar grand tourisme — Traversée en cabine 2 personnes avec sanitaires

— la pension compléte du déjeuner au jour 1 au déjeuner du jour 8 — 12 d'eau minérale au repas — guide accompagnateur et
écouteurs lors de visites — assurance assistance et rapatriement - carnet de voyage.

Assurance annulation. - Pourboire chauffeur — guide et guides locaux — moment de convivialité et éventuellement
anniversaire.

Renseignement, Contact : Genevieve MARTIN 06 33 40 94 92 ou pat mail : anr24vovages@gmail.com

BON d’INSCRIPTION joint au journal
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MOTS CROISES N° 97 Par Genevieve Martin

! 1 (234|567 ]8]9]10

HORIZONTALEMENT : A — IIs s'effeuillent
A . . .
pour la dégustation. - B — Danse folklorique en
Limousin — Symbole chimique de I'Or - C — 1l gobe
les insectes en vol — Cri de douleur D — Abréviation
pour l'ensemble des textes religieux — Leurs chants
.I attiraient les marins vers les profondeurs - E —

Fleurs vivaces de la famille des liliacées— F — Grands
mammiferes vivant en Sibérie — Pronom personnel
— G = Sans Elle pas de vie — Désigne 1 personne ou
1 chose - H — Saison — Veine située sous la langue
- I — Bras de mer a I'Ouest de Guérande - J — Agité
de petites secousses — Le meilleur.

T o T o™ g o

—

VERTICALEMENT : 1 - Oblige a la fidélité— 2 —
. Dirigeant peu important — 3 — Gardes le silence —
Effet de produire en faibles quantité.

—

4 — Plante tres fleurie de la famille des Amaranthes — Abréviation zone géographique autour de Paris — 5 —
Appréhende la situation — Trait du soleil- 6 — Elle rythme nos journées — Chef de bande — 7 — Abréviation
connue des aspirants au permis de conduire — Liquide odorant extrait des végétaux —8 — 365 jours — Il choisit
sut la liste — 9 — Enveloppes d'oreillers — Pas plusieurs - 10 — Apres l'effort a la salle de sport — Ni la moitié, ni le
quart.

Solution du mots croisés n° 96 :

Horizontalement : A -Cotisations — B — Anesthésie — C -Museaux — Sa — D — Gramen — E — Ra — Sein — Ut —
F — Impose — As — G — (Eil — Ales — Lus — Ni — I — Et — Insiste — | — Rabaissées -

Verticalement : 1 - Cambrioler — 2 — Onu — Ameuta — 3 — Test — Pis — 4 — Ise — Sol — IA — 5 — Stages — Ani — 6
— Ahurie — SS — 7 — Texan — Anis — 8 — Is — Alise — 9 — Oiseuse — Te — 10 — Néant — Sues.
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Sudoku N° 97
Niveau 2 Niveau 2-3
6 | 8 |5 9 1 7
8 2 1 4|3 1|1 8] 6
9 1 7 4 8 6 6| 3 1| 4
8 | 5 2 1 4 | 5|3 2
3|2 8 1 816 1 5
8 4 9 | 2 8 7 12| 3
1 5 2 6 | 7| 4 8191 6]| 2
71913 1 712 |5
1 517 2 1|4




Solution Sudoku 97

Niveau 2 Niveau 2-3
4 |3 6 8|57 |1]|9 9|1|2]|7 |6 |8]|]4]|3]|5
516 711]19]12]|4]|3 314|712 |5|19]11|8]|6
9 |1 314|128 |5]|6 518 |6 |3|14]19 |72
8 | 5 2191 ]|3]|6]|7 4 | 5131927861
3] 2 517 ]6]4|8]|1 2|7 |86 |3 |1]5|4]|°9
6 | 7 83|45 |92 69|14 |8 |5]|7]2]3
1|8 912 |36 |7|4 1 /3|48 |9 |6|2]|5]|7
719 416 |81 |2]5 712|514 |3]6/|9]|38
2 | 4 1517193 |38 8| 6|95 |7 |23 |1]4

= = > = = = = = -

A noter sur vos agendas

Début du programme 2026 de TANR24

Périgueux, la compagnie TRABUCCO (LA FRANCE EN CHANSONS)
Galette 2 BERGERAC

Galette 2 SARLAT

Galette 2 PERIGUEUX

Repas spectacle BAMBINO a BERGERAC

Assemblée Départementale 2 TRELISSAC (plus d’infos dans le prochain journal)
visites Musées avec repas et transport A/R

Périgueus, la compagnic TRABUCCO (BELLES, BELLES, BELLES)
Repas secteur BRANTOME (plus d’'infos dans le prochain journal)

La Bretagne PORT MANECH

11 juin : Crozant et les gorges de la Creuse

20 au 27 Septembre : Voyage en SARDAIGNE



Bons d’iﬂSCI’iptiOl’l (2 découper et a renvoyer)

* * 3 * * * * * * *
Le dimanche 15 février 2026 « Déjeuner Spectacle au BAMBINO » Cabaret-Théatre a Bergerac
Montant : adhérent 76 € NON adhérent : 81 €

Coupon Réponse a retourner avant le 30 janvier 2026

v Adhérent ANR :
Nom Prénom : ...coovvieiiiiiiiiiiiiiiiniennn, TEL:
Je joins un cheque de: 76 € X .......... =i € Cheque alordre de : ANR DORDOGNE

v' Je ne suis pas Adhérent et je souhaite bénéficier du tarif groupe :
NOmM Prénom & ..vvvveiiiieiiiiieeniieeennnennnns TEL :

Je joins un chéque de : 81€ X .......... PO € Cheéque a P’ordre de : Le BAMBINO

Bon a retourner a : Frangoise DESSERPRIT 475 Route du COLOMBIER 24140 EYRAUD CREMPSE MAURENS

> > > > > * * > I >
Le Samedi 4 Avril 2026 DEPART EN BUS « VISITE DES MUSEES »

Montant : 95€ Acompte 30 € Coupon réponse a retourner avant le 15 février 2026

Nom Prénom : ..o.oviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeieeeenenens TEL:

Je joins un cheéque d’acompte de : 30 € X .......... ST € aPordre de : ANR DORDOGNE

Bon a retourner a : Frangoise DESSERPRIT, 475 Route du COLOMBIER 24140 EYRAUD CREMPSE MAURENS

X * * * > X X X - X

CROZANT et les GORGES DE LA CREUSE (Le Jeudi 11 juin 2026)

Montant: 114 €  Acompte 40 € Coupon réponse a retourner avant le 15 février 2026
Nom Prénom : c.o.iiiveiieiiiiiiiiiiiiniiiiniiiinenean, TEL:
Je joins un chéque d’acompte de : 40€ X .......... ST € alordre de : ANR DORDOGNE

Bon a retourner a : Odette LEPELLETIER, 6 rue Pablo Neruda 24750 TRELISSAC

X X X X - - - X *- X

LA SARDAIGNE ET SES TRESORS (du 20 au 27 septembre)

Montant 1550 € 4 1500 € (suivant le nombre de participants) Coupon réponse a retourner avant le 31 janvier 2026

INOM Prénom: covuieiiiiiieiiiieeeiiieeriieeeenseeesneeennnnns TEL:
INOM Prénom & cuuiiiiiiiiiieiiiieeeereennneseseeeeesnnnnnne TEL:

LI Je souhaite une chambre individuelle au prix de 285 € a régler avec Pacompte

O Je souhaite une chambre a partager
Je joins un chéque d’acompte de 500 € X ...... =i € alordre de : ANR VOYAGE

Possibilité de payer en 3 fois (500 € a Pacompte, 500 € au 30 mars et le solde au 30 Juin)
Chéque vacances acceptés merci de le préciser a inscription.

Bon a retourner a : Genevieve MARTIN, 71 avenue de Bordeaux 33220 PORT STE FOY ET PONTCHAPT
Tél: 06 33 40 94 92 — mail : anr24voyages@gmail.com
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